Задание: Выполните задания и прикрепите ответы в электронном виде в формате doc или docx.
№1. Раскройте правила соревнований любого вида единоборств.
№ 2. Перечислите средства специальной физической подготовки в избранном виде спорта.
№ 3. Подготовьте сообщение об истории ГТО.
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